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Schmerz- und Bewegungstherapie
nach Liebscher & Bracht
Ernahrungsberatung
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Die Schmerz- und Bewegungstherapie nach
Liebscher & Bracht betrachtet funktionelle
Zusammenhange des Bewegungsapparates.
Viele Beschwerden gehen mit muskular-faszialen
Spannungszustanden und eingeschrankten
Bewegungsmustern einher.

Durch Osteopressur, gezielte Engpassdehnungen
und Faszienarbeit konnen Spannungszustande
beeinflusst, Beweglichkeit geférdert und
Beschwerden reduziert werden.

DIE METHODE KANN UNTERSTUTZEND
EINGESETZT WERDEN BEl:

¢ RuUcken- und Lendenwirbelschmerzen

¢ Nacken- und Schulterbeschwerden

o Kopfschmerzen und Migranezustande

o Kieferbeschwerden

¢ HUftbeschwerden

¢ Knie- und Meniskusbeschwerden

e Fuf3-, Sprunggelenk-, und
Achillessehnenbeschwerden

¢ muskulare Spannungszustande

o wiederkehrende Beschwerden im Sport und
Alltag

o degenerative Erkrankungen wie z. B. Arthrose
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DIE DREI SAULEN

OSTEOPRESSUR

Gezielter Druck auf definierte
Knochenpunkte kann Uber
Reflexbdgen muskulare
Spannungszustande
beeinflussen.

A @ ENGPASSDEHNUNGEN

Gezielte Dehnungen
unterstUtzen dabei,
eingeschrankte
Bewegungsmuster zu
verandern und wieder mehr
Bewegungsraum zu schaffen.

FASZIENARBEIT

Die gezielte Arbeit mit
Faszienrolle und Faszienballen
unterstutzt die Elastizitat des
Gewebes und kann die
Beweglichkeit fordern.
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IHR WEG ZU MEHR LEBENSQUALITAT
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Anamnese & Analyse

Wir besprechen Ihre Beschwerden,
Belastungen und Bewegungsmuster
und schauen gemeinsam, welche
Bereiche besondere Aufmerksamkeit
bendtigen.

Individuelle Anwendung

Osteopressur, Engpass-
dehnungen und Faszienarbeit
werden auf Ihre BedUrfnisse
abgestimmt.

Ubungen fiur zu Hause

Sie erhalten wirksame Ubungen,
die sich gut in lhrem Alltag
integrieren lassen.

Nachhaltige Begleitung

Wir Uberprufen Ihre Fortschritte
und passen Ubungen und
Strategien bei Bedarf an.
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