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ANGELA LOEWER
Schmerz- und Bewegungstherapie

nach Liebscher & Bracht
Ernahrungsberatung
0151- 403 44 14

info@angela-loewer.de

www.angela-loewer.de
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Ernahrung ist ein wichtiger Bausfein
wenn gesundheitliche Beschwerde}

neue Anforderungen an den Alltag el‘w.
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FUR MEHR
ENERGIE UND
WOHLBEFINDEN

Es geht nicht um Perfektion. Es geht d
herauszufinden, was zu Ihnen und

lhrer Situation passt und wie Sie
kénnen.
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FUR MEHR SICHERHEIT IN DER ERNAHRUNG DIE DREI SAULEN IHR WEG ZU MEHR LEBENSQUAUTAT
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Wir betrachten lhre aktuelle Erndhrungsanalyse

Ernahrung, Gevvphnheiten, Wir besprechen Ihre gesundheitliche
Beschwerden, Ziele und Situation, bisherigen Gewohnheiten,
individuellen BeduUrfnisse. Ziele und Herausforderungen.

Gesundheitliche Beschwerden, Diagnosen oder
veranderte Lebenssituationen konnen dazu fuhren,
dass bisherige Ernahrungsgewohnheiten nicht mehr
passen.

Gemeinsam betrachten wir lhre individuelle Situation
und entwickeln eine Ernahrung, die Sie im Alltag
unterstutzt.

Korperanalyse & Auswertung

di}) KORPERANALYSE
@ Je nach Fragestellung erganzen

BIA, Kérpermale und
vorhandene Laborwerte die
individuelle Einschatzung.

ERNAHRUNGSBERATUNG KANN

BIA-Korperanalyse und
SINNVOLL SEIN, Z. B. BELI:

Kdérpervermessungen geben
. . zusatzliche Informationen zu
e Gewichtsreduktion

e Arthrose und Schmerzzustanden 4 g Ihrer Korperzus'ammensetzung
e Rheuma und entzindlichen Beschwerden — = und lhrer Entwicklung.

o Nahrstoffdefiziten

e unzureichender EiweiBversorgung

¢ \Verdauungsbeschwerden

o Erschopfung und niedriger Energie

¢ besonderen Ernahrungsanforderungen

o Leistungsfahigkeit in Alltag und Sport

¢ Unsicherheit bei der Lebensmittelauswahl

lhr persoénliches
Erndhrungskonzept

Sie erhalten konkrete,
verstandliche Empfehlungen,
Rezeptideen und Strategien fur
lhren Alltag.

E:% INDIVIDUELLES KONZEPT
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Auf Basis |hrer personlichen
Situation entwickeln wir
konkrete Empfehlungen zu
Lebensmittelauswahl, Makro-
und Mikronahrstoffen sowie
einer alltagstauglichen

Ernahrungsstruktur. das Konzept bei Bedarf an.
DAS KANN IHR ZIEL SEIN:
C“ZWC’V v bessere Nahrstoffversorgung %

mehr Sicherheit bei der

} %% N"/V 4 v Lebensmittelauswahl W#fuuw
v mehr Energie im Alltag
][ W «/ Beschwerden L{LX/{V

ernahrungsbezogen unterstltzen Q’

Nachhaltige Begleitung

Wir Uberprufen Entwicklungen,
klaren neue Fragen und passen
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